
DEVENIR COMMISSAIRE SPORTIF 

 

 

 

Pour être commissaire de club, il suffit d'être benjamin 

et ceinture jaune 

 

 

 

 

Prise en compte du matériel 

 • 2 chronos (temps de combat, temps d'immobilisation), stylos, feuilles de poules et 

tableaux, panneau de score et ceintures rouges 

Tenue des poules (3 ou 4 combattants) 

 • Savoir marquer les points en fonction des avantages marqués Ippon=10 Waza-ari=7 Yuko=5 

Décision=1 et savoir-faire l'ordre des combats et les temps de récupération 

Tenue des chronomètres et du panneau de score 

 • Savoir tenir les chronomètres du temps de combat et du temps d'immobilisation et savoir 

tenir le panneau de score 

Les gestes de l'arbitre 

 • Savoir reconnaître les gestes et annonces de l'arbitre 

 


